Valkommen till

| gymmet kan du tréna din kondition, rorlighet,
koordination och styrka. Har finns modern utrustning
med stor variation.

En bra kombination av maskiner och fria vikter gor att
det finns nagot som passar alla, fran nybdorijare till de
som dr vana att trdna pa gym.

KOMMUNFASTIGHET




GYM i Lagersberg

Lagradsgatan 6

| Kommunfastigheters bostadsomrdde Lagersberg finns vart
vdlutrustade GYM sedan flera ar.

Det ar latt att ta sig hit och det finns goda bussférbindelser.
Aker du bil finns gratis parkering i anslutning till gymmet.

Gymmet passar bade for dig som ar nybdrjare och fér dig som vill trana

mer.

Under vara 6ppettider finns instruktor pa plats.

www.eskilstunafriidrott.se

Kostnad

500:-/ar 2022

(100:- av detta ar medlemsavgift i Eskilstuna Friidrott)
Aldersgrins: 15 &r
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Vill du veta mer?

Eller boka en gratis instruktion?
Kontakta Bernt-Ake Edlund pa
telefon 070-5100334 eller
edlund26016@hotmail.com
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