Kortsiktigt resultattdnkande forodande for friidrotten.

Svensk Friidrott har aldrig varit battre. Vara fixstjarnor tar medaljer vid de stora
masterskapen och intresset hos allmanhet och media ar stort. Férhoppningsvis
kommer vi under manga ar framover att vara en framstaende nation nar det galler
medaljer vid de stora masterskapen.

Hur framtiden ser ut och vad som hander i ett nagot langre tidsperspektiv ar svart att
forutspa. Rekryteringsbasen tunnas ut och svensk friidrott ar pa vag att mer och mer
likna den modell som anvéndes i det forna DDR.

Jakten pa snabba kortsiktiga resultat gor att dldre ungdomar trottnar i 1ag alder. Idag finns
inga tavlingar for de som vill skynda langsamt eller utveckla sin fysiska formaga langre upp i
aldern. Aldre ungdomar som inte presterar goda resultat ar ointressanta for tranarna.

Den svenska idrottsmodellen bygger pa att alla som vill utéva nagon form av idrott skall fa
delta. De flesta foreningars verksamhet ser dock helt annorlunda ut, &ven om undantag finns.
De flesta barn och ungdomar fortsatter att idrotta for de vill bli bekréaftade och sedda, de vill
ké&nna tryggheten hos sina kompisar och ledare och i sin férening. Foreningarna erbjuder
gemenskap. Manga slutar redan innan de hunnit bli tonaringar gor det for att de inte blir sedda
och hamnar i marginalen. Idrott maste ske pa barnens villkor och inte pa de vuxnas. Genom
undersdkningar och olika studier vet vi att de flesta barn prioriterar “att fa vara med
gemenskapen” som det viktigaste och inte resultaten. Tyvirr dr det fortfarande sé att det finns
manga ledare och inte minst foraldrar — som pa grund av okunskap - hela tiden fokuserar
kring resultaten och pa sa satt for 6ver dessa varderingar till barnen. Nagon som pa sikt
kommer att bli forédande for friidrotten.

Som ledare maste vi standigt jobba for att forandra dessa attityder. Kortsiktiga resultat far
aldrig bli styrande. En attitydforandring ar helt nddvandig om vi vill ha kvar vara ungdomar i
friidrotten.

Bengt Olof Eskilsson. Ledare och ordférande i
Eskilstuna Friidrott, En forening dar alla far vara med.

Artikeln skrevs som ett inlagg i Svensk Idrott och i ett flertal andra tidningar den 2007-04-16
och &r fortfarande lika aktuell.



